
РАСПИСАНИЕ     БАССЕЙНА ДЕТИ (30 мин зал + 45 вода) 
Прохо

д 

Зал 
Вода 

Понедельн

ик 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Воскресен

ье 
7.00  07.15-

08.00 

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

7.45  08.00-

08.45 

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

8.30  08.45-

09.30 

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

Озд.  
плавание   

8.45 08.4

5-

09.3

0 

09.30-

10.15 
10 В СОШ 162 СОШ 162 СОШ 162 СОШ 162 Озд.  

плавание   
Озд.  
плавание   

09.30 09.3

0–

10.1

5 

10.15– 

11.00 
10 Г СОШ 162 10 А СОШ 162 СОШ 162 

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 

8-14 лет  

10.15 10.1

5– 

11.0

0 

11.00– 

11.45 
9 Г 11 В 11 А СОШ 162 СОШ 162 

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-8 

лет  

11.00 11.0

0– 

11.4

5 

11.45– 

12.30 
10 Б СОШ 162 11 Б СОШ 162 СОШ 162 

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 

8-14 лет  

11.45 11.4

5– 

12.3

0 

12.30– 

13.15 
СОШ 162 СОШ 162 СОШ 162 СОШ 162 СОШ 162 Дети 

8-14 лет  

Дети 5-8 

лет  

12.30 12.3

0– 

13.1

5 

13.15– 

14.00 
9 Б 9 В СОШ 162 СОШ 162 СОШ 162 Дети 

8-14 лет  

Дети 

8-14 лет  

13.15 13.1

5– 

14.0

0 

14.00-

14.45 
СОШ 162 СОШ 162 СОШ 162 СОШ 162 СОШ 162 Дети 

8-14 лет  

Дети 5-8 

лет  

14.45-15.30 Сан.час Сан.час Сан.час Сан.час Сан.час Сан.час Сан.час 

15.30 
 

15.30-

17.00 
ШСК СОШ 162 

(водное поло) 

ШСК СОШ 162 

(водное поло) 
 

ШСК СОШ 162 

(водное поло) 

ШСК СОШ 162 

(водное поло) 

Озд.  

плавание   
Озд.  

плавание   

16.15 16.1

5-

17.0

0 

17.00-

17.45 
ШСК СОШ 162      

(2 группы) 
ШСК СОШ 162      

(1 группа) 
ШСК СОШ 162      

(2 группы) 
ШСК СОШ 162      

(1 группа) 
Дети 

8-14 лет  

Дети 

8-14 лет  

Дети 

8-14 лет  

17.00 17.0

0-

17.4

5 

17.45-

18.30 

Дети 

8-14 лет  

Дети 

8-14 лет  

Дети 

8-14 лет  

Дети 

8-14 лет  

Дети 

8-14 лет  

Дети 

8-14 лет  

Дети 

8-14 лет  

17.45 17.4

5-

18.3

0 

18.30-

19.15 

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  
18.30 18.3

0-

19.1

5 

19.15-

20.00 

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  

Дети 5-7 

лет 

семейное 

пл  
19.45 

 
20.00-

20.45 

Озд.  

плавание   

аквааэроби

ка   

Озд.  

плавание   

аквааэроби

ка   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

20.30 
 

20.45-

21.30 

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

21.15 
 

21.30-

22.15 

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   

Озд.  

плавание   
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